
Αθηνά Τεστ: Ένα εργαλείο για
την ανίχνευση και
κατανόηση των

μαθησιακών αναγκών του
παιδιού



Οι Μαθησιακές Δυσκολίες αποτελούν ένα από τα πιο σημαντικά
ζητήματα της ελληνικής εκπαίδευσης. Χιλιάδες μαθητές και
μαθήτριες δυσκολεύονται καθημερινά στο σχολείο, χωρίς να
γνωρίζουν ότι αντιμετωπίζουν μαθησιακές προκλήσεις. Η
έλλειψη έγκαιρης διάγνωσης και σωστής υποστήριξης συχνά
οδηγεί σε απογοήτευση, απομόνωση και χαμηλή
αυτοπεποίθηση.

Στόχος μας είναι κάθε παιδί να έχει την ευκαιρία να κατανοηθεί,
να ενισχυθεί και να αναπτύξει το δυναμικό του.
Γιατί πίσω από κάθε μαθησιακή δυσκολία, κρύβεται ένα παιδί
που μπορεί — αρκεί να το βοηθήσουμε σωστά.

Γιατί χρειάζεται αξιολόγηση
Η διάγνωση των μαθησιακών δυσκολιών πρέπει να γίνεται
αποκλειστικά από εξειδικευμένα άτομα.
Οι πρόχειρες εκτιμήσεις ή οι «αυτοσχέδιες» παρεμβάσεις, χωρίς
επιστημονική βάση, μπορεί να παγιώσουν το πρόβλημα και να
απομακρύνουν το παιδί από την ουσιαστική βελτίωση.
Τι είναι το Αθηνά Τεστ
Το Αθηνά Τεστ είναι ένα από τα πιο γνωστά και αξιόπιστα
διαγνωστικά εργαλεία για την αξιολόγηση μαθησιακών
δυσκολιών.
Απευθύνεται κυρίως σε παιδιά 5 έως 9 ετών, αλλά μπορεί να
χορηγηθεί και σε μεγαλύτερες ηλικίες.



Αποτελείται από 14 κύριες και 1 συμπληρωματική
δοκιμασία, που αξιολογούν με αντικειμενικό τρόπο:

Κινητικές και αντιληπτικές δεξιότητες
Νοητικές και ψυχογλωσσικές διεργασίες
Στοιχεία που συνδέονται με την ικανότητα μάθησης και
οργάνωσης

Σκοπός είναι να εντοπιστούν οι περιοχές όπου το παιδί
παρουσιάζει δυνατά σημεία και ελλείμματα, ώστε να
σχεδιαστεί η κατάλληλη διορθωτική και υποστηρικτική
παρέμβαση.

Πώς παρουσιάζονται τα αποτελέσματα
Η αξιολόγηση δείχνει αν η χρονολογική ηλικία του παιδιού
συμβαδίζει με το επίπεδο ανάπτυξης των δεξιοτήτων του.
Οι επιδόσεις απεικονίζονται σε Διαγνωστικό Διάγραμμα, που
επιτρέπει τη σαφή σύγκριση των ικανοτήτων και την οπτική
κατανόηση των διαφορών ανάμεσα στους τομείς.
Σκοπός και Οφέλη
Ο τελικός στόχος του Τεστ Αθηνά είναι η πρόληψη και η
έγκαιρη παρέμβαση.
Με τη βοήθειά του:

Εντοπίζονται οι δυσκολίες πριν παγιωθούν,
Καταρτίζονται εξατομικευμένα προγράμματα
υποστήριξης,
Ο μαθητής ανακτά την αυτοπεποίθησή του και βελτιώνει
τις σχολικές του επιδόσεις.

Συστήνεται η χορήγηση στην αρχή της σχολικής χρονιάς για
έγκαιρη διάγνωση, και επανάληψη στο τέλος, ώστε να
αξιολογηθεί η πρόοδος.



Ποιοι το χορηγούν
Το Τεστ Αθηνά χορηγείται ατομικά από

πιστοποιημένους ψυχολόγους ή ειδικούς
παιδαγωγούς.

Η διαδικασία είναι παιχνιδιώδης και
προσαρμοσμένη στην ηλικία του παιδιού, ώστε να

γίνεται με φυσικό και ευχάριστο τρόπο.

Οι τομείς που αξιολογούνται
Ενδεικτικές Δοκιμασίες

🧩 Νοητική Ικανότητα

Γλωσσικές αναλογίες, Λεξιλόγιο, Αντιγραφή σχημάτων

🧠 Άμεση Μνήμη Ακολουθιών

Μνήμη αριθμών, εικόνων και σχημάτων

✍️ Ολοκλήρωση Ελλιπών Προτάσεων

Ολοκλήρωση προτάσεων και λέξεων

🔤 Γραφο-Φωνολογική Ενημερότητα

Διάκριση γραφημάτων, φθόγγων, σύνθεση φθόγγων

🎯 Νευροψυχολογική Ετοιμότητα

Οπτικο-κινητικός συντονισμός, πλευρίωση, αντίληψη
δεξιού-αριστερού
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