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NEOEAAHNIKH FAQZZA

Ma Tnv amoAuTh emiTuxia oTic e€eTAoEIC €ival onpaAvTIKO va yvwpileTe dpioTa TA TTAPAKATW:

> 1
Ta €idn Twv mpoTacEwyv W¢ TPOG:
a) Ta ouoTaTikd Tou¢ / Tn dopn Touc (amAn, emau€nuévn, eAAEITTTIKA, oUVOETN)

B) Th onpacia Touc / To TTEPIEXOHEVO TouC (ATTOWAVTIKA, EPWTNHATIKA, TTPOOTAKTIKA,

ETIPWVNUATIKA)

Y) Tnv To16TNTd Tou¢ (KaTapaTiki, dpvNTIKA)

>
Tnv Tpipepn dopn Tne mapaypawou (OcpaTiki TTpoTaon, Acmttopépeieg, KatakAegida)
>
Tic ouVAETIKEC AEEEIC TTOU XPNOIHOTIOIOUKE YId VA OUVOETOUNE TIC TTPOTACEIC OTO
EOWTEPIKO TNC TTApAypdpou A Kdl TIC TTapaypdpouc HeTall Touc, KaBWC Kal Ti dnhAwvouv
(Mepikda mapadeiypyara cuvOETIKWY Aé€ewy eival: opwe, evw, e1ddAAwC, HoAovoT —
avTiBeon / emiong, akopn, emmPooOeTa —> MPOooONKN / yiaTti, emeidA — aiTioAdynon, KAT)

>
Ta €idn keipévwy (TTepiypagn, apnynon, emixeipnuaToAoyia)
>

Tn diaipeon Tn¢c mpoTaong ota pacikd Tn¢ pépn (ovopartikA gpdon / pnUATikn ¢pdon)

g
* ’0

Qupnoov 0TI h OVOUATIKA @pdon AEITOUPYEI WC UTTOKEIHEVO, AVTIKEILEVO,
KaTnyopoUpevo, TpoBeTIKO aUvoAo (ppdon pe TpoOeon) N CUPTTARPWHA OUCIACTIKOU
0€ YEVIKA TITWON.
>

Thv KAion TWv oUCIACTIKWY Kdl TWV ErIOETWY
>

Tnv mapaywyn Kai Tn oUvOeon Aé€cwv pe mpoBnpata (T.X. a- oTepnTIKO, TTPOOeon) N e
emOnpara (m.x. -aki, -1Iw, -oTATA, -0UAd, KAT)

>
TIC HOPWPEC TOU PAHATOC. 2 UYKEKPIHEVA:
v

Ta mpoowTta kai Toug apiBuolcg (a', p', v eviko, d, P, Y TANBUVTIKO)
V4

Tic pwvécg [evepynTikA (pApaTa o -w) kal waOnTikA (phparta og - pai)]

Tic ouCuyiec [EvepynTikh pwvhA: a' ouluyia (phparta oc -w / -ci¢), p' ouluyia °
(pAuaTa oe -w)— H p’' ouluyia diakpiveTal kai oc dvo Taleic: a’ va&n (-aw, -w / -
dc) ka1 p' Ta€n (-w / -cic). TTadOnTikA pwvA: a' ouluyia (pAuata oc -opai), p’

ovluyia: a' Taén (pnuara oc -1épai) kai p' raén (phpara oc -ovpai)]

V.
Tic d1aB€aeic Tou ppartoc (evepynTikA, TadOnTIKA, HEan, oudETEPN)

Vv
Toug xpdvoug Kai TIC XpoVvIkEC PaBuidec:
TTapov TTapeABov MéEAAov



Eveotwrac TTapataTikoc EEakoAouONnTIKOC MEAA.
TTapakeipevoc AdpioToc 2uvomTikoc MéEAAovTac
YmepouvtéAIkoC 2uvTeAeapévog MEAA.
V4 2
To ToI0V evépyelag
Mn oUVOTITIKO 2ZUVOTTIKO ZUVTEAEOHEVO
(e€akoAouOnTIKO)
EveotwTrac - TTapakeipevog

TTapaTtaTikoc AopioToC YTeEPOUVTEAIKOC

E€akoAouBNTIKOC ZUVOTITIKOC ZUVTEAEOHEVOC

V4
Ta ouvdeTIkd pApaTta (gipai, yivopai, gaivopai, Bswpoupai, poialw, diopilopat,

eKAEyopal, KAT)

NG
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Ouunoou 0TI Ta CUVOETIKA pApaTa Tdipvouv KarnyopoUuevo Ki oI
AVTIKEIPEVO

>
Na dnpioupyw mAayioTITAOUC OTIC TTdpaypdpouc Kadil va ypdepw mepiAnyn.
>

To opioTiko (0, n, TO) Kal To aéploTo dpBpo (évag, pia, Eva)
>
Tou¢ oHOIOTTTWTOUC TPoadioplopoUc (eTIBETIKOC TTPoadioploloC, TTapdOeon, emeEhynon)

Kdl TOUC ETEPOTITWTOUC TIPOCdI10pICOHOUC.

>
TTapatakTikn, YmoTakTIKA oUvOeEon Kai acUVOETO oxNHa + OcuTEPEUOUTEC TIPOTACEIC.

>

Ta onpeia oTi€énc.

Emiong mpémer va peAeTROETE TOAU KAAd TA KeEipeva TWV EVOTATWY TTOU €ival oTh UAn aac,
KAOWC Kal ONUEIWOEIC TTOU €XETE OXETIKA e Ta OEpara Twv eVOTATWY yia Thv €kBeon. Ta
Oépara cival Ta eEAC:

O TIPWTEC HéPEC O €va vEo oxOoAcio.

—

Emikoivwvia oTo oxoAtio.

—

Tagidi oTov KOOHO TNG YUONG.

—

®povTiw yia Th 01ATPOYNA KAl ThV UyEid Hou.

—

Mvwpilw Tov payikdé KOOHOo Tou BedTpou Kal Tou KivhaToypdgou.

—

O1 dnuioupyikéC OpaoThpioTnTEC oTh (WH Hou.

—

O koopo¢ yéaa amd Tnv 0Bdvn - g1kova.

—

ABAnTiopoc kar OAupTmiakoi aywvec.

—

AvVakaAUTITW Th payeia The¢ yvwong.

—

M'vwpilw TOoV TOTTO HOU KAl TOV TIOAITIONG HoU.



A' TYMNASTOY APXAIA EAAHNIKA ATIO TIPQQTOTYTIO

Ma Tnv amoéAutn emiTuxia oTIC e€eTdoeIC ival onpavTiko va yvwpileTe dpioTa Td TApAKATW:

-

A' MEPOX (Keipevo kai mapdAAnAa Keipeva) 3
>

Tic petappdoeic kai KYPIC)Z to vonpa 6Awv Twyv Kelpévwy mou Ba d08oUv w¢ UAN.
>

TIC EpWTAOEIC KATAVONONG TWV AVTIOTOIXWY KEIHEVWV.
9

B' MEPOZ (Acfidoyika kai ETupoAoyika wou ©a d06oUv w¢ UAn)
>

va oupTTAnpwOoUV Ta Kevd He ThV KATAAANAN AEEn,
>

va yiver avtiotoixion Aé€cwy,
>

vd ypdgouv cuvwWwvupa - avtwvupud,
>
va oxnuaTioToUv mpoTdoeig e Tic Aé€eig ou divovTal (TTPOZOXH: 6tav {nreiTai
dnuiovpyia mpoTdoswy, gival avaykdaio va @aiverai etakpiPpwce n onpacia tng doOcioag
AéEnc péoa amo auThv)
S

'l MEPOXZ (Mpappartikn)
>

Tn didipeon Twv pwvnéviwy: — Makpoxpova: n, w, di, €1, ol, oU, du, €u, hu, Q, N, W
BpaxuUxpova: o, €, ai & ot (MONO oTav civai oto T€AOC
NG Aé€nc kai de ouvodelovTal amd dAAo ypdupa, T.x. ai vij-oot ENS2 tdic vi-coic — To -
ol- €ival KAVOVIKA HaKkpd, KaBw¢ akoAouBcital améd 1o -¢)

Aixpova: a, 1, v
>
Touc Kavoveg Toviopou:
1. KaBe ppaxuxpovn cuAAapn mou Toviletal maipvel TTANTA ocia (6 T6T0C, TO VEPOC)
2. Otav pia yakpoxpovn tapaAnyouvaa Tovi{eTal kal akoAouOceiTal amo pia Ppaxuxpovn
oUAAaPpn, ToTe Ttaipvel epiotwpévn, dnAadn Hakpd + Ppaxeia = wepiomtwpévn (.x. N vi-
go¢, 0 xW-pog, O Kij-1o¢...).
3. Orav pia pakpoéxpovn cuhAapn TovileTal kal akoAouBeiTal amoé pia pakpoxpovn cUAAaPHh,
TOTE Taipvel ol eia, dnAadn pakpd + Hakpd = ocia (m.x. Tdlc vi-goig, ToO xWw-pou, Tii¢g
ToAITEi-aQ).
4. H mpomapaAnyouoa, o6tav Ttoviletail, dev maipvel TTOTE mepiontwpévn (m.X. ol Av-Bpw-
ol. I Pa-ci-Aio-0a).
5. Td ouoldoTIKA Kdl Td £TIOETA TTOU 0TV OVOHAOTIKA €vikoU Tovi(ovTal oThv
TIPOTIAPAATYOUTT, OTITYEVIKIT KAl OOTIKA EVIKOU Kdi 0T YEVIKA, O0TIKA KAl AITIATIKA
TTANBUVTIKOU KaTePpdlouv Tov TOvo (T1.X. O Gv-Bpw-To¢ — 100 Av-Bpw-Tou, TW Av-Bpw-TTW,
TV Av-Bpw-TrwYV, TOl¢ Av-Bpw-ToI¢, TOUC Av-BpWw-TToUuC).



APXAIA EAAHNIKA ATTO TIPQTOTYTIO

Ma Tnv amoéAuTn emiTuxia oTIC e€eTdoeic ival onpavTiko va yvwpileTe dpioTa Tad TAPAKATW: 3

e 2

A' MEPOX (Keipevo kai mapdAAnAa Keipeva)
>

Tic yetappdoeic kalt KYPIS)Z 1o vonpa o0Awv Twv Kelpévwy Tou Ba 60000V w¢ UAn.
>

Tic EpWTACEIC KATAVONONC TWV AVTIOTOIXWYV KEILEVWV.
9

B' MEPOZ (Acfidoyika kai ETupoAoyika wou ©a 300oUv w¢ UAn)
>

va oupTTAnpwOoUV Ta Kevd Pe ThV KATAAANAN AECn,
>

va yiver avTiotoixion Aé€cwy,
>

vd ypdgouv cuvwvupd - avTwvuua,
>

va oxnuaTioToUv mpoTdoeic e TIc Aé€eig tou divovral (TTPOZOXH: 6Tav {nreiTai

- GRLHOUP G- TEPOTAGEWY,; £IVAI AVAYKAIO VA QaivVETAI ETTAKPIPWE N onpacia The 00Ocioag

AéEnc péoa amo auThv)
9

1 MEPOZ (Tpapparikni)
>

Tn didipeon Twv pwvnévtwy: — Makpoxpova: n, w, di, €1, ol, oU, du, €U, hu, @, N, W
Bpaxuxpova: o, €, ai & ot (MONO oTav civai oto T€AOC
NG Aé€nc kai & ouvodelovTal amd dAAo ypdupa, T.X. ai vij-cor ENS2 Tdic vi-goi¢ — To -
ol- €ival KAvVoVIKd Hakpd, kaBw¢ akoAouBeital amod 1o -¢)

Aixpova: a, 1, u
>
Touc Kavoveg ToviopoU:
1. KaBe ppaxuxpovn cuAAapn mou Toviletal maipvel TTANTA ocia (6 To6TOC, TO VEPOC)
2. Otav pia yakpoxpovn tapaAnyovaa Tovi{eTal kal akoAouOceiTal amo pia Ppaxuxpovn
oUAAaPpn, ToTe Ttaipvel epiotwpévn, dnAadn Hakpd + Ppaxeia = mepiomwpévn (T.x. N vA-
go¢, 0 xW-pog, O KA-T0¢...).
3. Orav pia pakpoxpovn cuAAapn TovileTal kair akoAouBeiTal amoé pia pakpoxpovn cUAAaPph,
TOTE Taipvel oeia, dnAadh pakpd + Hakpd = oeia (m.X. Tdlc vi-goig, To0 xWw-pou, TG
ToAITEI-AQ).
4. H mpomapaAnyouaoa, 6tav TtovileTtai, dev maipvel TTOTE mepiontwpuévn (m.X. ol Av-Bpw-

ol. ] Ppa-oi-Aio-0aq).
5. Ta ouoidoTIKA KAl TA €TiOETA TTOU OTNV OVOUAOTIKA £vIKoU TovilovTal oThV
TIPOTIAdpaAAyouad, oTh YEVIKA Kdl OOTIKA €VIKOU Kdl 0oTh YEVIKRA, 00TIKA KAl AITIATIKA
TTANBUVTIKOU KaTePpdlouv Tov Tovo (T.X. O Av-Bpw-1ro¢ — 100 Av-Opw-ToU, TR AV-OpW-TTW,
TV Av-Bpw-mtwyv, Tol¢ Av-BpWw-ToI¢, ToUC Av-Opw-TouC).



v) AVo oUppwva xwpic To TTpWTOo va civar dpwvo Kai To dsUTepo évpivo (T.X.
okeudlw)
n
d) Tpia ouppwva (.. oTpatevw), T1oTe palw ZYAAABIKH avénon (m.x.
Yeldw — €-yeuka / E-YeUKelv, pimTw — E-pplpa , okeudlw — €-gkelakd , oTpaTEW —

€-0TPATEUKA)

|:| %Vﬁcv-{ ﬁc’éi{peevvoc:; Zr-:éc’rcg-:' Bézw -XP@:NIKH {aégngn{(mx-:' q'é’MTi{w o ﬁ-{-Aﬂq Kg) CECTCTC T CEETT 0L g

I&:iiaiTepn TTPOZOXH oTa oUvBeTa phpara, otou n aOMmaouég vivovTai :
gowTepika (HeTA TNV KATAANEN Kai TTPIV To pHUA), TT.X- ' -¢-Tte1Oov , HETA-TTE-

TEIKA, HET-E-TIE-TTEIKEIV.

>
Tov oxnHATIONO TWV ATMAPEHPATWY Kal TWV HETOXWV OAWV TWV XPOVWYV TG

EVEPYATHAG PUIVIAG oo

2 MEPOZ (ZuvtakTiko)

>

AT AT

Ogceileic va E€peic TOAU KAAG:
V4
To UTOKEIHEVO KAl AVTIKEIHEVO TOU PALATOC
*Oupuduai 6Ti: = To umokeipevo Tou pApartoc sivalr TTANTA oe TTwon ovoHaoTIKA

—

YTtdpxouv Kai Ta ouvOETIKA phpaTa (elpi, yiyvopai, gaivopat,
Ocwpolpai, UTTdpxw, 81aTeA®) OV cuvTdooovTtal pe KatnyopoUpevo.

V4 . ] , , , ,
Ta peTaparika pnpara (maipvouv avTikeipgevo) Kai Ta agetdpara (Xwpic

AVTIKEIPEVO).

\/ 14 ’ [ 4 ’ ’ ’ ’ ’ 4
Ta povonTwTa (£iTe Ye €va aAvTIKEIUEVO €iTE Pe TTOAAA avTiKeipeva id1ag TTWONG
kai id1a¢ kaTnyopiacg) kai Ta dimTwWTa pAUATA [€iTE avTiKeipgeva U0 TTTWOEWY €iTe
avTiKeipgeva piac mTwaong d1agopeTikoU, opwe, eidoucg (T.X. TpoowTo Kal Ttpdypa)].
v

To €ido¢ Tou amapeppdTou:

* Bidoc: a) Eidiko (peTappdleTal pe 1o OTI)
B) Tehiko (HeTappdleTal pe To va)

V4

Ta €idn Twv peToxwv: EmOeTIkA / Avapopikh (oxedov tavta évapOBpn,

vetappdleTal pe 1o «o omoio¢ / mou»), Katnyopnuatikh (HeTappdleTal pe oTi/va +

phua kai e€aptdral amo pApara aiobnong, Yuxikou tdBoug, yvwaong, d€iénc,

KapTepiag, HABNOEWC Kal Ta Tuyxdvw, Aayxdvw, d1ateA®), TeAikn (=yia va),

AiTioAovikn (= emeidn), Xpovikn (=0tav), Evavriwpariki (=av kai), Tpotikn (=6vTag

..), YToBeTikA (=av)




APXATIA EAAHNIKA ATTO METAZPAZH
OMHPOY OAYZZEIA

Ma Tnv amoéAuTtn emiTuxia oTIC e€eTdoeIC ival onuavTiko va yvwpileTe dpioTa Td TTAPAKATW:

>
TIC paYwdieC KAl TOUC OTiXoug TTou £xouv 000¢ei w¢ UAN via Ti¢ e€eTdocic. Tia To didpaoud
oac opeiAeTal va akohouBhoeTe Tnv €N Tmopeia: * TToAU KaAn avdyvwaon TwV KOHHATIWY
ppovTilovTacg va kaTtavonOei To TePIEXOHEVO TOUG.
* TTpooeKTIKA HEAETN TWV EPWTAOEWV
KATavonong Tou axoAikoU PiPAiou kal Twv epwTHAOEWY TIou £Xouv 00O¢i emiTTAéov Ao Tov
KadnynTtn.

* TToAU kaAn avayvwaon Twv oxoAiwv TTou
uTtdpXouv aTo TéAo¢ KdBe oeAidac (KiTpivo TTAdiolo KATW KATW), KABWCE Kal 60d oxoAld EXouv
000¢i emmAéov amd Tov KABNynTA.

Tt e€etaoeic umopel va {ntnBouv ta e€ng:

>
Na ypapTei n wepiAnyn Twyv oTiXwy TTou divovTal.
>

Na xwpioTei To KEipEVO o€ EVOTNTEC KAl wAayIOTITAOUG.
>

Na xapaktnpioToUv / nBoypapnOouv mpoowta (n amdvrnon Oa doOci Aapupdvovrac utoyiv
aliec, okéWelg, ouvaloORUATA KAl TPAEEIC TWV AVTIOTOIXWY TTPOoWTWY TTapdAAnAa pe
TEKUNPWON amod KOpWATIA TOU KEWEVOU).
>

Na evTomioToUv 19€0A0YIKA Kal wOAITIOTIKA oToIXEld ThC opUnpIKAC Koivwviac (Beopoi, nOn,
£0ipa, afiec kar 10ée¢). Zuykekpipéva, atnv Oduooeia:

O¢eopoc Tne PaciAeiag

—

@eoudc¢ TRE TTpoikag

—

Ta yépn Tou avakTopou

—

Ta avTikeigeva, Ta okeun Kail Ta ¢ayntd Tou CUUTIOCiou

—

Ta avTIKEideEVaA YEVIKOTEPA TTOU AvAPEPOVTAI OTO £TTOC WE TTOAITIOTIKA OTOIXEd.
>

Na evTomioToUV EKPPAoTIKOI TPOTOI aPNYNHATIKAG TEXVIKAG, OTTWC:
* povoAoyoc / didhoyoc * apAynon / tepiypagh

* TPWTOTIPOOWTN N TPITOTIPOOWTIN APAYNON

* mpooikovopia * emppdduvon

* avadpopikn aphynon *in medias res

* eyKIPWTIOPEVN APNYRER=aVTFHOEGEIEKat EIKOVEC



* TTapopoiwoeic (sos, TTpémel va evromi{oupe To ava@opiko - OEIKTIKO HEPOC, TOUC 6POUC
TTov Trdpopoid{ovTdi, TO KOIVO TOUC OTOIXEIO Kdl TOV AEITOUPYIKO ThC pOAO)
* peTagopéc * dotoxa epwThpATA
* 10 oxAuUa Tou aduvdTou * oTepeOTUTIA £TTIOETA KAl EKPPATEIC
* emikA (Tpayikn) sipwveia
>
Na evromioToUv Kai va avaAuBoulv Bépara, 6w :

—

To Tumikd TnC YiAoeviag.

—

Mvwuika

—

O avBpwropopPIoHOC TWV OeWv.

—

O avOpwmoKeVTPIKOC XapakTRpac The Oduaooeiac.

—

n UPpIC TToU d1ATTPATTOUV Ol RPWEC Kal h dikaloAoynpévn TiIpwpia Toug amd Toug Beolg
(Oppic — vépeon / atn — Tion).

n O¢ikA Tapéupaon Twy Bewyv oTny Topeia TNC (WAC Twv avOpwmwy.

—

Tov Oeopd TNC IKEDIAg

—

n autodliKida

—

h vuoTeponyia

—

n avtiAnyn Tou hpwiopoU atnv Oduooeia

—

n KoIvwVIKA d1apBpwan othv I0dkn

—

n ouvéAsuon Twv TTOAITWYV

—

Ta emayyéApaTta / Ta aBAnpara

—

n ©éon Tou aoidou

—

avaxpoviopoi Tou mapouaid{ouv TIC KOIVWVIKEC OUVONKEC TNC ETTOXNC TOU TTOINTA

—

o1 Buaiec aToug Beolc

—

Ta TPOOWTIA Kdl ol 01adIKAgieC TOU OUHTTOGiou
>

Ta paogwa yvwplopata tou Oduogéa UTopouv va ouVOoWloTouv ata mapakatw emBeta:
TOAUTPOTIOC - TTOAUHAXAVOG = TTOAUUNTIC / yevvaioC - TOAUNPOG - pIyokivduvocg, aAAd Kal
TIPOVONTIKOC = ETIVONTIKOT 7 PTAETATPOC = EMIHOVOC - KAPTEPIKOC / TToAuTa1depévocg -
ToAUTTaOoc¢ - TOAUTTEIPOC, YI' AauTO Kal gival SUOTIIOTOC KAl ETIPUAAKTIKOC / dikaioC - eUaEPAC
- EUOUYKIVNTOC - eUYAWTTOC Kal TTAvTa £TOIHOC Yia véa dpdan. ATtoTeAei, AoiTtov, Hia ouvBeon
vonong, Kapdidg Kai yevvaioTntac pe Eggaon atn vonon (moAupnhxavoc).
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NEOEAAHNIKH AOTOTEXNIA

Ma Tnv amoAuTtn emiTuxia oTic e€eTdoeIC ival onHAvTIKo va yvwpileTe dploTd Td TAPAKATW:

>
Ta AoyoTexVikd £pya TTou oa¢ £xouv 000¢i w¢ UAn yia Tic e€eTdoeic. Tia To didpaoud oacg
opeiAeTal va akoAouBnoeTe Thv €N Topeia: * TToAU KaAR avdyvwon Twv KEIPEVWY, WOTE vd
KATAVONOoETE TARPWC TO TTEPIEXOHEVO TOUC.
* TTpooeKTIKA HEAETN TWV EPWTHOEWV
KaTavonong Tou axoAikoU PiPAiou kKal Twv epWTACEWY TTIoU £Xouv 000¢i emiTTAéov Ao Tov
kalnynth.
* TToAU kKaAh avdyvwon TwvV ONPEIWOEWY TTOU
Exouv 000¢i amd Tov KABNyNTA.

>Zug e€etdoeic pmopel va {ntnBouv ta €N¢:
Oépo—a 1: a) Na ypaptei n TepiAnyn €iTe 0AOKANPOU Tou £pyou €iTE £VOC
OUYKEKPIUEVOU amroomtdopaToC (TTpémel va €ioTe 101diTEPA TTPOTEKTIKOI, WOTE vd ThPATETE TO
oplo Twv Aé€ewv Trou Ba 00O¢i, KaBWCE Kal va TANPOITE TIC APETEC HIAC OWOTAC TTEPiANYNC).
B) Na amavrnBouv epwWTACEIC KATAVONONG OXETIKA HE TA TPOOWTId, TOV
XPOVO, TOV XWPOo, TO OKNVIKO, TO KOIVWVIKO TtAdigio, To TipopAnHa mtou Tuxov admaoxoAci Ta
TpoowTa Kai kateuBuvel Tn dpdon Touc. (TTPOZOXH: 6Aa autd xpeidlovTal TeKUnpiwon He
avTioToIXa Xwpid Tou KEIPEVOU).
v) Na avaAuBei kdmol1o¢ améd Toug XApakTAPEC ToU £pYoU WC TPo¢ Td
KivnTpa, TI¢ afieg, TIC eMIAOYEC TOU, TTAVTOTE HE TEKUNPIWON ATTO KOUUATIA TOU KEIPEVOU.
O¢épo—a 2: Na evromigToUV gToIXEid TTOU APOPOoUV Th HOPYH TOU KEIHEVOU:
>
ApnynuaTtikéc TexVIKEC (apnynTAC, apAynan, eotiaon, Xpovoc / puBuoc
agAynong, oTTIKA ywvia).
_;)mpnvnuankoi Tpomo! (aphynon, Tepiypaph, didAoyog, HoOVOAOYOC...).
>
2 xAHata Adyou (HeTagopd, TTapopoiwan, TPOOWTOTIoINGN, UTTEPPOAN,
avTiBeon, KAT).

_éVTomouég Kal oXOoAIdOHOC €IKOVWY (OTITIKEC, NXNTIKEC, 00PPNTIKEC, KATT).
9

EmTiAoyh pnuaTIikWwy TpoowTwy Kadi AsiToupyid.

Oéua 30— TTapaywyn Aoyou dUo poppwy: a) Na oxoAiaoTouv aieg, 10€e¢,
OTAOEIC, OUUTTEPIPOPEC TTOU TtapouaidlovTdal Kal €iTe va avaAuBouv pe oToixXEid TOU KEIPEVOU
£iTe va ouykp1BoUv 0Ad auTd Ta OTOIXEid UE AVTIOTOIXA OTOIXEIA TNC ONUEPIVAC ETTOXNAC h HE
TPOOWTIIKA Pipara Kai eptelpiec (EpUNVEUTIKO 0XOAI0).

EKMAIAEYTIKO KENTPO APIMAPONOYAOY
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B) Anpioupyikh ypdph: €iTe HE
avadinynon Th¢ 10Topidc admd Thv OTITIKA ywvid evO¢ CUYKEKPIHEVOU Rpwa og HopYRH
nuepoAoyiou / eMIOTOAAC, €iTe pe aAAayn Tou TEAOUC R CUUTTARPWONC TOU O€ TTEPITTTWON
afmouaiag Tou.

APXAIA IZTOPIA

Ma Tnv amoAuTh emiTuxia oTiIC e€eTdoeIc ival onpavTiko va yvwpileTe dpioTa Td TApPAKATW:

>
Ta kKepdAaia, o1 evoTNTEC Kal ol oeAideC TToU aacg €xouv doOei w¢ UAn yia Ti¢ e€eTdoeic. Ma
To diaPpaopd oag opeiAeTal va akohoubnoete Tnv e¢N¢ mopeia: * Oco To duvaTov TIo TIOTA
amooTNOIoN TWV ATTOOTTACUATWY TToU odg €xouv (nThOEi.
* TTpooekTIKA HEAETN TWV ATTAVTRHEVWY
EPWTNOEWYV ToU oXoAIkoU PiPAiou Kal Twv epwWTHIEWY TTou €xouv 000¢i emiITtAéov amo Tov
kaGnynth.
* TToAU KaAh avayvwon Twv onpeiwaoswy /
oxedlaypappaTwy mou £xouv oOci amo Tov KABnynTh.

>
2t e§etaoel pmopel va {ntnBoulv ta e€ng¢:

—

Ouada A" TTepiAapPpdvel b epwTAOEIC €K TWV OTTOIWY ETTIAEYETE TIC 3 KAl APOPOUV:
- Opiouod evvoiwv
- TTepiypapn B Taivopnon 10TopIKWY YEYOVOTWY
- AvTioToixion / ZupmApwaon kevwy / Z-A / Aoknon ToAAATTARC
ETTIAOYAC
- EpwTthoeic ouvTopng avdmTuéng yia €Aeyxo TG KaTavonong Tng

I0TOPIKAG UARG—

Ouada B": TTepiAaupdvel 4 epwTAOEIC €K TWV OTTOIWY ETIAEYETE TIC 2, ATTAITOUV KPITIKA
oKéYn KAl apopouv:
- ATTAvThon ouvludaoTIKWY W¢ TTpo¢ TV UAN epwTAoewv (eKTEVOUC
avamntuénc).
- Avantuén mnywv (giTe ypamTWy €iTE EIKACTIKWY EiTE TIVAKWV...)

EKMAIAEYTIKO KENTPO APIMAPONOYAOY
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	ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
	ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ
	Α' ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
	ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

	ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ
	Ενεστώτας Παρατατικός Εξακολουθητικός Μέλλ.  Παρακείμενος Αόριστος Συνοπτικός Μέλλοντας  Υπερσυντέλικος Συντελεσμένος Μέλλ.  ✓  Το ποιόν ενέργειας  Μη συνοπτικό Συνοπτικό Συντελεσμένο  (εξακολουθητικό)  Ενεστώτας - Παρακείμενος  Παρατατικός Αόριστος Υπερσυντέλικος  Εξακολουθητικός Συνοπτικός Συντελεσμένος  ✓  Τα συνδετικά ρήματα (είμαι, γίνομαι, φαίνομαι, θεωρούμαι, μοιάζω, διορίζομαι,  εκλέγομαι, κλπ)  ❖  Θυμήσου ότι τα συνδετικά ρήματα παίρνουν Κατηγορούμενο κι όχι  αντικείμενο  ➢  Να δημιουργώ πλαγιότιτλους στις παραγράφους και να γράφω περίληψη.  ➢  Το οριστικό (ο, η, το) και το αόριστο άρθρο (ένας, μια, ένα)  ➢  Τους ομοιόπτωτους προσδιορισμούς (επιθετικός προσδιορισμός, παράθεση, επεξήγηση)  και τους ετερόπτωτους προσδιορισμούς.  ➢  Παρατακτική, Υποτακτική σύνδεση και ασύνδετο σχήμα + δευτερεύουσες προτάσεις.  ➢  Τα σημεία στίξης.
	Επίσης πρέπει να μελετήσετε πολύ καλά τα κείμενα των ενοτήτων που είναι στη ύλη σας,  καθώς και σημειώσεις που έχετε σχετικά με τα θέματα των ενοτήτων για την έκθεση. Τα  θέματα είναι τα εξής:  →  Οι πρώτες μέρες σ’ ένα νέο σχολείο.  →  Επικοινωνία στο σχολείο.  →  Ταξίδι στον κόσμο της φύσης.  →  Φροντίζω για τη διατροφή και την υγεία μου.  →  Γνωρίζω τον μαγικό κόσμο του θεάτρου και του κινηματογράφου.  →  Οι δημιουργικές δραστηριότητες στη ζωή μου.  →  Ο κόσμος μέσα από την οθόνη – εικόνα.  →  Αθλητισμός και Ολυμπιακοί αγώνες.  →  Ανακαλύπτω τη μαγεία της γνώσης.  →  Γνωρίζω τον τόπο μου και τον πολιτισμό μου.
	Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
	ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΑΠΟ ΠΡΩΤΟΤΥΠΟ  Για την απόλυτη επιτυχία στις εξετάσεις είναι σημαντικό να γνωρίζετε άριστα τα παρακάτω:  ➔  Α’ ΜΕΡΟΣ (Κείμενο και παράλληλα κείμενα)  ➢  Τις μεταφράσεις και ΚΥΡΙΩΣ το νόημα όλων των κειμένων που θα δοθούν ως ύλη.  ➢  Τις ερωτήσεις κατανόησης των αντίστοιχων κειμένων.  ➔  Β’ ΜΕΡΟΣ (Λεξιλογικά και Ετυμολογικά που θα δοθούν ως ύλη)  ➢  να συμπληρωθούν τα κενά με την κατάλληλη λέξη,  ➢  να γίνει αντιστοίχιση λέξεων,  ➢  να γραφούν συνώνυμα – αντώνυμα,  ➢  να σχηματιστούν προτάσεις με τις λέξεις που δίνονται (ΠΡΟΣΟΧΗ: όταν ζητείται  δημιουργία προτάσεων, είναι αναγκαίο να φαίνεται επακριβώς η σημασία της δοθείσας  λέξης μέσα από αυτήν)  ➔  Γ1 ΜΕΡΟΣ (Γραμματική)  ➢  Τη διαίρεση των φωνηέντων: → Μακρόχρονα: η, ω, αι, ει, οι, ου, αυ, ευ, ηυ, ᾳ, ῃ, ῳ  →  Βραχύχρονα: ο, ε, αι & οι (ΜΟΝΟ όταν είναι στο τέλος  της λέξης και δε συνοδεύονται από άλλο γράμμα, π.χ. αἱ νῆ-σοι ΕΝΩ ταῖς νή-σοις → το - οι- είναι κανονικά μακρό, καθώς ακολουθείται από το -ς)  →  Δίχρονα: α, ι, υ  ➢  Τους Κανόνες Τονισμού:  1. Κάθε βραχύχρονη συλλαβή που τονίζεται παίρνει ΠΑΝΤΑ οξεία (ὁ τόπος, τό νέφος)  2. Όταν μία μακρόχρονη παραλήγουσα τονίζεται και ακολουθείται από μία βραχύχρονη  συλλαβή, τότε παίρνει περισπωμένη, δηλαδή μακρά + βραχεία = περισπωμένη (π.χ. ἡ νῆ- σος, ὁ χῶ-ρος, ὁ κῆ-πος…).  3. Όταν μία μακρόχρονη συλλαβή τονίζεται και ακολουθείται από μία μακρόχρονη συλλαβή,  τότε παίρνει οξεία, δηλαδή μακρά + μακρά = οξεία (π.χ. ταῖς νή-σοις, τοῦ χώ-ρου, τῆς  πολιτεί-ας).  4. Η προπαραλήγουσα, όταν τονίζεται, δεν παίρνει ΠΟΤΕ περισπωμένη (π.χ. οἱ ἄν-θρω- ποι. ἡ βα-σί-λισ-σα).  5. Τα ουσιαστικά και τα επίθετα που στην ονομαστική ενικού τονίζονται στην  προπαραλήγουσα, στη γενική και δοτική ενικού και στη γενική, δοτική και αιτιατική  πληθυντικού κατεβάζουν τον τόνο (π.χ. ὁ ἄν-θρω-πος → τοῦ ἀν-θρώ-που, τῷ ἀν-θρώ-πῳ,  τῶν ἀν-θρώ-πων, τοῖς ἀν-θρώ-ποις, τούς ἀν-θρώ-πους).
	ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΑΠΟ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ  ΟΜΗΡΟΥ ΟΔΥΣΣΕΙΑ  Για την απόλυτη επιτυχία στις εξετάσεις είναι σημαντικό να γνωρίζετε άριστα τα παρακάτω:  ➢  τις ραψωδίες και τους στίχους που έχουν δοθεί ως ύλη για τις εξετάσεις. Για το διάβασμά  σας οφείλεται να ακολουθήσετε την εξής πορεία: * Πολύ καλή ανάγνωση των κομματιών  φροντίζοντας να κατανοηθεί το περιεχόμενό τους.  * Προσεκτική μελέτη των ερωτήσεων  κατανόησης του σχολικού βιβλίου και των ερωτήσεων που έχουν δοθεί επιπλέον από τον  καθηγητή.  * Πολύ καλή ανάγνωση των σχολίων που  υπάρχουν στο τέλος κάθε σελίδας (κίτρινο πλαίσιο κάτω κάτω), καθώς και όσα σχόλια έχουν  δοθεί επιπλέον από τον καθηγητή.  Στις εξετάσεις μπορεί να ζητηθούν τα εξής:  ➢  Να γραφτεί η περίληψη των στίχων που δίνονται.  ➢  Να χωριστεί το κείμενο σε ενότητες και πλαγιότιτλους.  ➢  Να χαρακτηριστούν / ηθογραφηθούν πρόσωπα (η απάντηση θα δοθεί λαμβάνοντας υπόψιν  αξίες, σκέψεις, συναισθήματα και πράξεις των αντίστοιχων προσώπων παράλληλα με  τεκμηρίωση από κομμάτια του κειμένου).  ➢  Να εντοπιστούν ιδεολογικά και πολιτιστικά στοιχεία της ομηρικής κοινωνίας (θεσμοί, ήθη,  έθιμα, αξίες και ιδέες). Συγκεκριμένα, στην Οδύσσεια:  →  Θεσμός της βασιλείας  →  Θεσμός της προίκας  →  Τα μέρη του ανακτόρου  →  Τα αντικείμενα, τα σκεύη και τα φαγητά του συμποσίου  →  Τα αντικείμενα γενικότερα που αναφέρονται στο έπος ως πολιτιστικά στοιχεία.  ➢  Να εντοπιστούν εκφραστικοί τρόποι αφηγηματικής τεχνικής, όπως:  * μονόλογος / διάλογος * αφήγηση / περιγραφή  * πρωτοπρόσωπη ή τριτοπρόσωπη αφήγηση  * προοικονομία * επιβράδυνση  * αναδρομική αφήγηση *in medias res  * εγκιβωτισμένη αφήγηση * αντιθέσεις και εικόνες
	* Παρομοιώσεις (sos, Πρέπει να εντοπίζουμε το αναφορικό – δεικτικό μέρος, τους όρους  που παρομοιάζονται, το κοινό τους στοιχείο και τον λειτουργικό της ρόλο)  * μεταφορές * άστοχα ερωτήματα  * το σχήμα του αδυνάτου * στερεότυπα επίθετα και εκφράσεις  * επική (τραγική) ειρωνεία  ➢  Να εντοπιστούν και να αναλυθούν θέματα, όπως:  →  Το τυπικό της φιλοξενίας.  →  Γνωμικά  →  Ο ανθρωπομορφισμός των θεών.  →  Ο ανθρωποκεντρικός χαρακτήρας της Οδύσσειας.  →  η ύβρις που διαπράττουν οι ήρωες και η δικαιολογημένη τιμωρία τους από τους θεούς  (ύβρις → νέμεση / άτη → τίση).  →  η θεϊκή παρέμβαση των θεών στην πορεία της ζωής των ανθρώπων.  →  τον θεσμό της ικεσίας  →  η αυτοδικία  →  η υστεροφημία  →  η αντίληψη του ηρωισμού στην Οδύσσεια  →  η κοινωνική διάρθρωση στην Ιθάκη  →  η συνέλευση των πολιτών  →  τα επαγγέλματα / τα αθλήματα  →  η θέση του αοιδού  →  αναχρονισμοί που παρουσιάζουν τις κοινωνικές συνθήκες της εποχής του ποιητή  →  οι θυσίες στους θεούς  →  τα πρόσωπα και οι διαδικασίες του συμποσίου  ➢  Τα βασικά γνωρίσματα του Οδυσσέα μπορούν να συνοψιστούν στα παρακάτω επίθετα:  πολύτροπος – πολυμήχανος – πολύμητις / γενναίος – τολμηρός – ριψοκίνδυνος, αλλά και  προνοητικός – επινοητικός / φιλέταιρος – επιμονος – καρτερικός / πολυταξιδεμένος –  πολύπαθος – πολύπειρος, γι’ αυτό και είναι δύσπιστος και επιφυλακτικός / δίκαιος – ευσεβής  – ευσυγκίνητος – εύγλωττος και πάντα έτοιμος για νέα δράση. Αποτελεί, λοιπόν, μια σύνθεση  νόησης, καρδιάς και γενναιότητας με έμφαση στη νόηση (πολυμήχανος).
	ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ  Για την απόλυτη επιτυχία στις εξετάσεις είναι σημαντικό να γνωρίζετε άριστα τα παρακάτω:  ➢  Τα λογοτεχνικά έργα που σας έχουν δοθεί ως ύλη για τις εξετάσεις. Για το διάβασμά σας  οφείλεται να ακολουθήσετε την εξής πορεία: * Πολύ καλή ανάγνωση των κειμένων, ώστε να  κατανοήσετε πλήρως το περιεχόμενό τους.  * Προσεκτική μελέτη των ερωτήσεων  κατανόησης του σχολικού βιβλίου και των ερωτήσεων που έχουν δοθεί επιπλέον από τον  καθηγητή.  * Πολύ καλή ανάγνωση των σημειώσεων που  έχουν δοθεί από τον καθηγητή.  ➢  Στις εξετάσεις μπορεί να ζητηθούν τα εξής:  Θέμο→α 1: α) Να γραφτεί η περίληψη είτε ολόκληρου του έργου είτε ενός  συγκεκριμένου αποσπάσματος (πρέπει να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί, ώστε να τηρήσετε το  όριο των λέξεων που θα δοθεί, καθώς και να πληροίτε τις αρετές μιας σωστής περίληψης).  β) Να απαντηθούν ερωτήσεις κατανόησης σχετικά με τα πρόσωπα, τον  χρόνο, τον χώρο, το σκηνικό, το κοινωνικό πλαίσιο, το πρόβλημα που τυχόν απασχολεί τα  πρόσωπα και κατευθύνει τη δράση τους. (ΠΡΟΣΟΧΗ: όλα αυτά χρειάζονται τεκμηρίωση με  αντίστοιχα χωρία του κειμένου).  γ) Να αναλυθεί κάποιος από τους χαρακτήρες του έργου ως προς τα  κίνητρα, τις αξίες, τις επιλογές του, πάντοτε με τεκμηρίωση από κομμάτια του κειμένου.  Θέμο→α 2: Να εντοπιστούν στοιχεία που αφορούν τη μορφή του κειμένου:  ➔  Αφηγηματικές τεχνικές (αφηγητής, αφήγηση, εστίαση, χρόνος / ρυθμός  αφήγησης, οπτική γωνία).  ➔  Αφηγηματικοί τρόποι (αφήγηση, περιγραφή, διάλογος, μονόλογος…).  ➔  Σχήματα λόγου (μεταφορά, παρομοίωση, προσωποποίηση, υπερβολή,  αντίθεση, κλπ).  ➔  Εντοπισμός και σχολιασμός εικόνων (οπτικές, ηχητικές, οσφρητικές, κλπ).  ➔  Επιλογή ρηματικών προσώπων και λειτουργία.  Θέμα 3ο→: Παραγωγή Λόγου δύο μορφών: α) Να σχολιαστούν αξίες, ιδέες,  στάσεις, συμπεριφορές που παρουσιάζονται και είτε να αναλυθούν με στοιχεία του κειμένου  είτε να συγκριθούν όλα αυτά τα στοιχεία με αντίστοιχα στοιχεία της σημερινής εποχής ή με  προσωπικά βιώματα και εμπειρίες (ερμηνευτικό σχόλιο).
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	β) Δημιουργική γραφή: είτε με  αναδιήγηση της ιστορίας από την οπτική γωνία ενός συγκεκριμένου ήρωα σε μορφή  ημερολογίου / επιστολής, είτε με αλλαγή του τέλους ή συμπλήρωσής του σε περίπτωση  απουσίας του.
	ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ  Για την απόλυτη επιτυχία στις εξετάσεις είναι σημαντικό να γνωρίζετε άριστα τα παρακάτω:  ➢  Τα κεφάλαια, οι ενότητες και οι σελίδες που σας έχουν δοθεί ως ύλη για τις εξετάσεις. Για  το διάβασμά σας οφείλεται να ακολουθήσετε την εξής πορεία: * Όσο το δυνατόν πιο πιστή  αποστήθιση των αποσπασμάτων που σας έχουν ζητηθεί.  * Προσεκτική μελέτη των απαντημένων  ερωτήσεων του σχολικού βιβλίου και των ερωτήσεων που έχουν δοθεί επιπλέον από τον  καθηγητή.  * Πολύ καλή ανάγνωση των σημειώσεων /  σχεδιαγραμμάτων που έχουν δοθεί από τον καθηγητή.  ➢  Στις εξετάσεις μπορεί να ζητηθούν τα εξής:  →  Ομάδα Α’: Περιλαμβάνει 5 ερωτήσεις εκ των οποίων επιλέγετε τις 3 και αφορούν:  - Ορισμό εννοιών  - Περιγραφή ή ταξινόμηση ιστορικών γεγονότων  - Αντιστοίχιση / Συμπλήρωση κενών / Σ-Λ / Άσκηση πολλαπλής  επιλογής  - Ερωτήσεις σύντομης ανάπτυξης για έλεγχο της κατανόησης της  ιστορικής ύλης.  →  Ομάδα Β’: Περιλαμβάνει 4 ερωτήσεις εκ των οποίων επιλέγετε τις 2, απαιτούν κριτική  σκέψη και αφορούν:  - Απάντηση συνδυαστικών ως προς την ύλη ερωτήσεων (εκτενούς  ανάπτυξης).  - Ανάπτυξη πηγών (είτε γραπτών είτε εικαστικών είτε πινάκων…)
	www.drimaropoulou.gr - e-mail: info@drimaropoulou.gr
	ΟΙ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΜΙΑ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΕΤΕ ΤΟ ΔΙΑΒΑΣΜΑ ΣΑΣ ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΣΗΜΕΙΩΣΕΩΝ

	Καλή μελέτη!
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